JUDOON LIITTYVAA SANASTOA

SUOMI - JAPANI

A
aikidon harjoittelija
ajatella haralla

akidoka
hara de kangaeru

ala-asento gedan
aloittakaa hajime
aloitteen ottaminen juuri hyokkayshetkella sen ho sen
aloittelijan mieli shoshin
ankara harjoittelu shuauo
anteeksi gomen nasal
anteeksi (huomion kiinnittamiseksi) sumimasen
apuopettaja fukushidom
aseen asento sivulla taaksepain osoittaen wakl gamae
aseeton tekniikka, vartalotekniikka tal Jubsu
asento kamae
asetekniikka bukl no waza
asetekniikka talbukl waza
aukko tai heikko kohta sukl

B

bambumiekka (kendossa) shinal

D

dojon etuosa, kasvot, suoraan eteenpain shomen

dojon johtaja dajo cho

E

edistyneempi oppilas senpal

ei lle

ei-mieli, kiinnittymatén mieli mushin, mujushin
elvytys kappo Ckatsu)
elvytys katsu Ckappo)
en ymmarra wakarimasen
estaa likkumasta kime
eteenpain mae
eteenpain zenpo
eteen-taakse zendgo

etiketti (kaytostavat)

relgl Crelshiki)

etupuoli omote
etaisyys, oikea etaisyys ja ajoitus ma al, lue: mawal
G

Genetiivin tunnus no

H

hallintatekniikka katame waza
harjoite talso
harjoittelu polvillaan suwarl waza
harjoitus undo
harjoitus; saattaa mielensa yhteen vanhojen mestareiden mielen kanssa kelko
harjoitusasu keko g
harjoitusvastustaja alte
heilahduslyénti uchi
heilahduslyonti paghan men uchl
heitto, heittaja nage
heitto, joka suoritetaan vain oikean ajoituksen ja ki'n laajentamisen avulla kokyu nage
hengitys kokuyu
hengitysliike kokuyu dosa
hengitystapa kokuyu ho
hengitysvoima kokyu ryoku
henki, sydan, tahto kokoro
henkilo joka hyokkaa miekalla uchl tach
henkild, joka vastaanottaa hyokkayksen (miekalla) uke tachi
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kokoro gamae

henkinen energia, mieli, tunne ki
henkinen néko, kolmas silma relgan
hiha sode
hilientyminen mokuso
hyvin keskittynyt harjoittelutapa shinken
hyokkaaja, ukeru = vastaanottaa uke

1

ihmisen henki ja sielu tamashil
ihmisolento hito
intensiivinen harjoitusleiri, jossa oppilaat asuvat yhdessa koko ajan gasshuku
intuitio genshin
intuitio kan

isku (pistomainen) skl 1zukl
isku alavartaloon gedan zuki
isku keskivartaloon mune tsukl
isku paahan men tsukl
isku takakadella ayaku zukl
isku vartalon keskiosaan chudan zuk
istuen tehtava tekniikka = suwari waza zaq|
istukaa suwatte
J

jalka ashl
japanilainen miekka tsurugl
japanilainen perinteellinen asu kimono
japanilainen pitkd miekka katzna
japanilaisen kahdeksikon muotoinen hachi no )i
jatkuva renzoku
jo'n poisotto Jo dorl

ju = pehme3, taipuisa; jutsu = tekniikka.

juutsu Clujibsu)

jumalainen tekniikka kamiwaza
jumalten tie, Japanin kansallisuskonto Shinto

K

kaksi alkuperaa, yin ja yang nigen
kaksi hyokkaajaa futaridori
kaksi hyokkaajaa ninindor!

kaksiterainen miekka

kallisarvoiset kivet, henki

karkaisu

kasvot

kasvot

kaula

kaulus

keihaan kayton tekniikka

kelluva

keskihakuisvoima, pimeys, naaras, ruumis, maa
keskipakoisvoima, valo, uros, henki, taivas
kiitoksia (tapahtuneesta), esim. harjoituksen jalkeen
kohtelias pyynt6 esim. harjoittelusta tai opettamisesta
koko vartalo

kolme alkuperaa

kolme hyokkaajaa

kolmio

korkein tai salainen opetus

korvat

koulukunta, tyyli, perinne (budossa)

kulmaheitto

moroha zukurl
tama

tanren
ganmen

men

kubl

erl

sojutsu

ukl

yin

yanq
arlgatoo gosalmasta
oregal shimas
zenshin
sangen
sannindorl
sankaku

okug|

miml

ry, rygl, ryuha
suml gaeshl
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kulmapudotus suml otosh
kumarrus seisaaltaan ribsurel
kumarrus seizasta zarel
kuollut kulma shikzku
kuristus shime :Jime
kuristus takaapain ushiro kubl Jime
kylla hal
kyu-aste ("ilman dania") mudansha
kyynarpaa empl Chiy
kyynarpaa hijl

kasi te
kasi-miekka, katta kaytetdan miekan tavoin tegatana
kasitekniikka (ilman aseita) te waza
kasivarsi ude
kavelyaskel (normaali) auumi aghl
kaantyminen vastustajan voiman ohijohtamiseksi terkan
kaantopuoli tai selkapuoli ura

L

lantio kosh! :goshi
leuka aqo
lihasvoima tal chikara
liike sabak
liike (momentti) sudorl
liikkumaton mieli fudoshin
lonkkaheitto koshl nage
lukkotekniikka ayaku te
lyonti ylos Jodan zuki
lyonti, isku ateml
lyontitekniikka ateml waza
M

maailmankaikkeuden sopusointu ja jarjestys akl

matto tatam|
menetelma ho
mestari (seisomaan noussut ihminen) tatsu jin
michi, tie do
miekan keskiasento (chudan), oikea tapa nahda selgan
miekan keskiasento, myds seigan chudan
miekan nostoliike furt kaburl
miekan poisotto tachi dorl
miekka ken
miekka (aito) shirken
mieli ja ruumis shinshin
molemmat kadet morote
monta hyokkaajaa vastaan harjoittelu tanin gekko
muodollinen tapa istua, polvi-istunta selza
muodollisuus, etiketti relql saho
muodollisuus, kohteliaisuus, kumarrus, henki rel
murskaus hishig|
mustan vyon aste den
mustan vyén haltija yudansha
maaratty liilkesarja, olkapaa, puolisko kata

N

nelja hyokkaajaa yonin dorl
nelja suuntaa shiho
nilkka ashikubl
niveltekniikka kansetsu waza
nousta seisomaan tatte
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nuorempi oppilas kohal
nuori waka
nyt, tdma hetki Ima
nakymatdn energiamaailma mu
naytds embu

(o]

odota mate
ohjaaja, opettaja shidoin
oikeanpuoleinen migl

ole hyva doozo
opettaja (ensiksi syntynyt) sensel
oppilas, "sisa-" uchl deshi
oppilasaste kyu

ote machl
ote tort :dorl
ote hihasta sode dorl
ote kauluksesta erl dorl

ote kauluksesta takaapain

ushiro erl dorl

ote kyynarpaasta hiji dori

ote molemmin kasin yhdesta kadesta = katate ryote dori morate dorl

ote molemmista kasista/ranteista ryote dorl

ote molemmista olkapaista ryckata dorl
ote olkapaasta kata dorl

ote ranteesta yhdella kadella katate dorl

ote rinnuksista mune dorl

ote rinnuksista = ryo eri dori munamoto dorl
ote takaapain molemmista kasista ushiro ryote dorl
ote takaapéain molemmista olkapaista ushiro ryckata dorl
otsa hital

P

otteesta vapautumistekniikka
paikka tien harjoittamiselle
parin kanssa

parin vaihto

pehmea, joustava

pehmea harjoittelu

peili

peiliasento

perinteen siirtdminen
perinteiset japanilaiset sukat
pertuska, myds miekka
perus-

perustaja

perusteet

perustekniikka

pieni kasvopyyhe
pienoisalttari, "jumalten hylly”
pitka japanilainen miekka ( leikata pois tai erottaa)
polku, tie

polvi

polvikavely

potku eteenpain

pudotus

pudotusheitto

puhdistautuminen, ruumiillisen ja henkisen saasteen poistaminen

puinen harjoituskeppi
puinen harjoitusmiekka

hanashl waza
dojo

sotal

kotal

Ju

yawara kal
kagam
ayaku hanml
den

tabl

hoko

klhon
kalso

kiso

kihon waza
tenugul
kamiza
tachi

do

hiza
shikko
mae gerl
otoshi

akl otoshl
misoq|

Jo

bokken
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puinen harjoitusmiekka bokuto
pystytekniikka tachl waza
py6rahdysheitto katten hage
paa atama
paan sivu yokomen
paattava harjoitus shumatsu dosa
R

ranne kote
ranne tekubl
ranteen kdantoé kote gaesh
rintakeha mne
ristikkdinen kasiote kosa dorl
ruumiillinen voima (haku = aine) haku ryoku
ruumiinasennon vaihtaminen tal no herko
ruumiinliike tal sabak
ruumis-mieli yhdistyminen shinshin tottsu
ryhmaharjoittelu: yksi tekee, toiset hyokkaavéat vuoron peraan kakar! getko
S

samurain (sotilaan) tie bushido
sandaalit (japanilaiset) zorl
seisten rippo
seisten tachi
selkéranka selkichu
selan taivutus halshin undo
seremonia, muoto shiki
silmanrapayksellinen; ajan ja tilan tuolla puolen oleva katsu hayabl
silmat me
sisapuoli uchl
sisddnmeno (engl. entering) Il
sisaanmeno yhdella askeleella Iriml Issoku
sisadnmenoheitto Iriml hage
sitominen (hallinta) osae
sitomis(hallinta)tekniikka 0sae Waza
sivu yoko

sivu, kainalo wakl
sopusointu, rakkaus al

sormi yubl

sota- bu

sotilas bushi
sotilastaidon tie budo
soutu funakog
sovellettu tekniikka oyowaza
suora askel, toinen jalka seuraa sailyttden asennon tsugl ashi
suora heilahduslyonti kasvoihin tai paslakeen shomen uchl
suora lyonti (askeleen kanssa) ol zukl
suuri, numero (dai ikkio = numero yksi opetus) dal

sydan, mieli, henki, keskusta, ydin, Jumala shin
syleily ote kakae dorl
T

taaksepain, takaapain ushiro
taistelu kuolemaan asti shinken shobu
taistelun taito bujutsu
taivas ten

taivas, tyhjyys ku
taktiikka senjutsu
tallessa oleva mieli, valppaus zanshin
tapa voittaa miekkataistelu vastustajaa vahingoittamatta katsuin ken
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tekniikan suorittaja torl
tekniikka waza
tekniikka jo'lla uken ottaessa siita kiinni Jo waza
tekniikka takaapain tulevaa hyokkaysta vastaan ushiro waza
tie mich

tie sopusointuun ki'n kanssa Akido
toistoharjoittelu renshu
torjuntatekniikka uke waza
tassa ja nyt nakaima

U

uhrautumistekniikka suteml waza
ukemi pukin yli toblkoshi ukeml
uken kasien kietominen ristiin, juji = japanilainen 10 eli + Jul garami
ulkopuoli soto
ulostulo, tekniikan alku, totuuden hetki de al
universaalinen laki, napaisuus yn-yang
useita hyokkaajia taninzudor|
Vv

vaihtuva tekniikka, tekniikan muuttaminen toiseksi kesken suorituksen herka waza
valaistuminen satorl

valo hkar!
vapaa harjoittelu Iy waza
vapaa harjoitus randor|
vartalo shintal
vartalon k&antaminen tal no terkan ho
vasemmalle saho
vasen hidar!
vasen-oikea sauu
vastaanottaa keholla, kaatua hallitusti ukem
vastakkainen ayaku
vastakkainen hantal
vastakkaislyonti ayaku uchl
vastakkaislyonti kaeshl tsukl
vastatekniikka kaeshl waza
vatsa hara
vatsa, hara, hehkuva paikka tai energiakeskus tanden
vatsahengitys fukushik kokuyu
vatsan alaosa selka tanden
veitsen poisotto tanto dorl
veitsi tanto
venytys nobashi
veri, viisaus, ki, universaalinen energia, henki chi

vetaa hiki

vetaa nurin takaapain ushiro oroshl
viisto asento ("puoli kehoa") ham
viisto lyonti paan sivuun yokomen uchl
viisto miekanlyonti kesa girl
virheetén miekka mel to
virtaava nagare
voima (sananmuk. hengesta ) chkara
voiman vapauttaminen huudon avulla. kial
voittaa oikealla tavalla, taistella pahaa vastaan itsessaéan masagatsu
voittaa sydamella, erota pahasta agatsu

vyd obl
valittomasti kki i
vaantaminen hirer!
vaantaminen mawash|
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Y

yang japaniksi

yhdistaminen

yhteen kietominen

yin japaniksi

yksi kasi

yksi piste, ruumiillisen haran keskus

yksinharijoittelu

yksinharjoittelu (miekalla) samaa liiketta jatkuvasti toistaen

ylaasento

Yo
musubl

karam! :garam
In

katate

tanden ro Ichi
tandoku ketko
suburl

Jodan
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