Kata-gatame

(olkasidonta)

Tori painaa uken oikean kdden yl6s uken kaulaa ja
paita kohti, pujottaa oikean kétensd uken pdin ali
ja tartuu silld omaan vasempaan kiteensa
kdmmenet vastakkain. Tori hallitsee uken oikeaa
kattd olkapédédnsa ja kaulansa avulla, vetdd oikean
polvensa uken kylkeen pitden kuitenkin varpaiden
pohjat matossa. Torin oikea jalka ojentuu sivulle
ukeen nidhden suorassa kulmassa. Tori puristaa
ukea tiukasti painaen tdmin oikeaa kétta
(olkavartta) uken péétéd kohti.

Poispaisyt:

1) Uke tyontéé oikealla kyynérpadlldén toria
kaulasta, auttaen samalla vasemmalla
kdmmenellddn oikeankdden rystysisti. Uke
vapauttaa kdtensi torin otteesta kun tima véistad
tyontoa.

2) Uke kédantda padnsa torin kyynértaivetta kohti
vetden samalla molemmilla kisilladn olkavarta
ylos saadakseen tilaa pdélleen. Saatuaan padnsi
kddnnettyd uke tekee voimakkaan kuperkeikan
taaksepdin vetden samalld torin mukanaan.
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