Kesa-gatame (Hon-kesa-gatame)
(normaali kaulaliinasidonta)

Tori hallitsee uken oikeaa késivartta pitdmalla
vasemmalla kddellddn kiinni uen oikeasta hihasta
kyynirtaipeen yldpuolelta, ja puristaa kdden
vasempaan kainaloonsa. Tori istuu uken oikeassa
kainalossa oikea polvi edessd uken olkapddn alla,
ja vasen jalka taakse ojennettuna. Oikea kési on
kierrettynd uken niskan alle ja pitdé kiinni joko
uken kauluksesta peukalo sisdpuolella, tai uken
puvun oikeasta hartiasta. Tori pitda itsensa
mahdollisimman matalana ja ldhelld ukea.

Poispéésyt:

1) Uke heilautaa itsensd torin selkdén kiinni,
tarttuen torin judokiin tai vy0hon samalla
koukistaen polvensa ldhelle torin
pakaroita. Uke ponnistaa itsensa siltaan ja
vetdd samalla toria ylitseen vasemman
olkansa suuntaan. (kuvassa)

2) Uke kééntyy toria kohti ja ottaa
vasemmalla jalallaan uken vasemman
jalan kiinni, sekéd vetdd tdmin tiukasti
syliinsd ja vyOryttdd ylitseen.
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