(Morote) Seoi-nage

(Kahden kaden selkaheitto)

Tori horjuttaa ukea eteenpain molemmilla
kasilla ja astuu samalla eteenpain oikealla
jalallaan.

Tori kdantyy uken eteen samalla laskeutuen
polvista kyykistyen alemmas, samalla torin
oikea kasi kaantyy kyynarpaa edella torin ja
uken valiin kohti uken oikeaa kainaloa.

Tori jatkaa vetamista molemmilla kasilla
samalla kun kumartuu eteenpain ja ojentaa
polvensa ja kiertaa ylavartaloa vasemmalle.

Huom.
Oikea kasi kulkee kokoajan torin sivulinjan
etupuolella ja vasen kasi irti vartalosta torin
edessa.
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